Sportkunde J BORG

Wahlpflichtfach OBERNDORF

Dauer:

o Zweijahrig: je 2 Wochenstunden in der 6. und 7. Klasse — Wahl fur die jetzigen 5. Klassen
(mdglich als mundliches Maturafach)
e Einjahrig: je 2 Wochenstunden in der 7. Klasse --> Wahl fur die jetzigen 6. Klassen

Beschreibung:

Das Wahlpflichtfach Sportkunde richtet sich an alle Schulerlnnen, die ihr Wissen in der
Sportwissenschaft vertiefen wollen und die praktische Erfahrungen sammeln méchten.

Die Schilerinnen erwerben sportwissenschaftliche Kenntnisse aus den Bereichen der
Sportbiologie, Trainingslehre und Bewegungslehre und setzen sich mit psychologischen,
sozialen, gesellschaftlichen und historischen Aspekten des Sports auseinander.

Die soll vor allem erreicht werden durch:

e Prasentationen von ausgewahlten Themen des Sports

e Praktische Durchfuhrung von theoretischen Inhalten (Trainingsmethoden, ...)
e Besuch von Institutionen des Sports

e Gesprache mit Expertinnen und Experten
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